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有陽光的地方，佛光普照，有海水的地方，法水長流。倫敦佛光
山與國際佛光會倫敦協會，攜手走入第三十個年頭，昔日的小
樹，如今也成長茁壯為眾人所庇蔭的大樹了。三十年的光景，一
路胼手胝足，化無為有，集體創作，佛光人寫下了不朽的歷史。

感恩大師的睿智，1992年於倫敦的中心、交通要塞選址創建了倫
敦道場，在這麼個重要的樞紐，各種的便利性、接引的方便，四
面八方的訪客送往迎來，度眾不需外求，法務興隆、潛力無限。

歷經三十年的使用，二星級古蹟道場也面臨了重新整裝的嚴峻工
程。第一期的屋頂與內部裝修在疫情各項挑戰下也堅持的完成
了。規劃第二期龐大工程的整建，在測量師ALEX李柏達與黃玲
慧多方評比與努力後，終於尋獲具備古蹟經驗的GILE 建築師團
隊，期望二期整體的硬體整修，電梯、天井走廊屋頂的加裝計
劃，獲得到政府的批准，為信徒帶來更多的便利。

2022年的農曆新年，疫情反覆起落，道場因應政府的法令，全面
對外開放。拜社交媒體之賜，道場一年來成為海外青年的打卡聖
地，網紅、小紅書的效應，帶入大量的青年湧入，在在顯示著年
輕族群心靈的渴望與不安，也帶給道場一股新氣象，信仰傳承生
生不息。

回顧三十，為紀念佛光人在這一萬多個日子所付出的努力，本年
度特別邀請歷任的當家住持，共同回首過往篳路藍縷，每一場都
觸動人心，感動之外還是感動，也藉此讓信眾感謝歷任的法師指
導，過往為教奉獻服務的記憶猶新，那顆不變的初心又再度炙熱
起來。

創造三十，倫敦佛光人在法師的接力帶領下，秉持大師人間佛教
的濟世理念，發展會務、提昇自我，不斷向上，著實令人欣慰。
弘法上：僧信二眾齊心努力，本年度增添了如來使，三位新任檀
講師，為佛教注入了新血、新氣象，化身為菩薩、法師的千手千
眼；慈善關懷部份：戰爭、疫情爆發，大環境的瞬息變化、惡
化，持續學習大師「給」的精神，佛光人社會救助不缺席，食物
銀行援助不斷；信眾提昇上：讀書會的共讀，帶領更多信眾，樹
立正確知見；線上佛法真義、佛陀本懷英文課程，更跨越了國
際，接引不同的社會人士；信仰傳承上，由妙慧講師ROXY 所帶
領的翻譯團隊，欣見佛法真義的英文譯本，一本一本的出版；而
菩提園的幼童們，也在老師的辛勤耕耘陪伴下成長、佛法的根本
教育向下紮根，立足本土。

發願三十，倫敦佛光山，三十歲了，論語：「三十而立」，除了
古人的立德、立言、立功的三不朽，大師則期許我們立志、立
願、立心。2022年，回顧過往、展望未來，奮起飛揚，期許下一
個精彩豐富三十年，佛光人我們能共同帶給社會善美的、人要
的、淨化的美好未來。

釋如海

倫敦佛光山監寺
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Where there is sun, the Buddha’s light shines. Where 
there is ocean, the Dharma stream flows. This is the 
30th year since London Fo Guang Shan temple and 
BLIA London were established. From a little sapling, we 
have now grown into a big tree that can provide shade 
for people. Throughout these 30 years, our Buddha’s 
Light members have worked hard to collectively 
create. Together, we have made history that is worth 
remembering. 

Thanks to Venerable Master Hsing Yun who wisely 
chose this site back in 1992 to set up the temple, we 
constantly welcome visitors from different places as the 
temple is conveniently located in central London with 
accessible public transports nearby. This has rendered 
unlimited potential to the temple in propagating the 
Dharma and liberating sentient beings.  

After 30 years of utilisation, this Grade II* listed 
building has to undergo high-level conservation and 
maintenance work, which proves to be a huge challenge. 
The first phase which involved rooftop conservation and 
the building’s interior maintenance was completed 
despite the pandemic. For the second phase, with the 
help from our quantity surveyors Alex Lee and Leng 
Hooi Ng who contacted and considered multiple 
potential architects, we finally found Giles Quarme 
Architects, an architectural practice that specialises 
in historic buildings. Hopefully this phase of work 
including lift and corridor roof installations will be 
approved by the government. This will surely benefit our 
devotees.  

Since Lunar New Year in 2022, with the relaxation 
of lockdown rules, we have opened the temple to the 
public. The temple has become a popular place among 
young people, who came to know about its location 
through social media such as Little Red Book and 
influencers on social media platforms. This reflects that 
the younger generation are in need of spiritual and 
emotional stability and support . It also brings along 
a new atmosphere to the temple, with the hope that 
our faith can be passed down continuously to future 
generations.   

In order to celebrate the contribution and efforts 
from the Buddha’s Light members as we look back 
at the past 30 years, we invited previous abbesses and 
superintendents of the temple to recount the past 
together. Each and every session was heart-warming 
and touching. It was an opportunity for the devotees 
to express their gratitude to these venerables. As they 
recalled each of the venerables’ teachings, they were 
reminded of their initial aspirations. 

Throughout these 30 years, guided by the venerables, the 
Buddha’s Light members have implemented various 
BLIA activities, and uphold the Humanistic Buddhism 
principle of benefiting humanity,and constantly seek 
to improve themselves, which is truly heartening. 
For Dharma propagation, the monastic and lay 
communities have worked closely together. This year, 
we have 3 new lay Dharma lecturers, who are the new 
blood of our mission. They are the manifestations of the 
thousand hands and thousand eyes of Avalokitesvara 
Bodhisattva and the venerables. For charity, with war, 
pandemic and various worsening situations happening 
globally, we upheld the spirit of “giving” taught by 
Venerable Master, and were never absent in helping 
the society. We also continued to provide support and 
aid to food banks. For our devotees, we organised 
reading clubs so that more people have the chance 
to establish the right understanding. Online English 
Dharma courses were also held, attracting students of 
different backgrounds and nationalities. For inheritance 
of faith, our translation team led by Sumati Lecturer 
Roxy contributed to publishing multiple volumes of 
“Buddhism: Pure and Simple”. At Bodhi Garden, we 
witness growth of our students who were taught well 
by the hardworking teachers. The Dharma education is 
growing roots here in London.

London Fo Guang Shan is 30 years old now. We should 
make vows on this 30th year. As recorded in the 
Analects of Confucius,“Thirty, therefore established”. 
Apart from establishing the Three Immortals of 
virtues, words, and achievements, Venerable Master 
furthermore hopes that we can establish ambitions, 
vows and our minds. In this year of 2022, we reflected 
on our past and look forward to our future. Let us rise 
with spirit and soar high. May the next thirty years be 
enriching and wonderful. May we join together to bring 
a beautiful future for society that is virtuous, beautiful, 
pure, and needed by our fellow humans.

Ru Hai Shi

Superintendent 
London Fo Guang Shan
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活躍於宗教交流 
倫敦佛光人體現和平共處，同體共生
倫敦佛光山經常參加倫敦各宗教的交流活動。倫敦佛光
山受日本山妙法寺的邀請，參與為紀念倫敦和平塔建塔
37周年活動。

今年的主題是「和平」，倫敦佛光山監寺如海法師帶領
佛光信眾壓軸出場，以梵唄唱誦的方式，送出了和平祈
願的祝福。歸依迴向已，由國際佛光會倫敦協會理事
Jordan代表，以英文誦出了佛光四句偈。

今年恰逢英國女王伊麗莎白二世登基70週年，6月2日至
5日全英放假四天舉行各式各樣的慶祝活動。6月3日，
費爾共享基金會(Fayre Share Foundation) 在倫敦西敏
寺學院花園舉行「白金禧信仰之行The Jubilee Walk of 
Faith」活動。倫敦佛光山知全法師帶領國際佛光會倫
敦協會督導倪世健與理事蘇培芳受邀出席。此次信仰之
行隊伍分成三組路線進行，分別穿越倫敦市中心，終點
抵達西敏寺。作為英國皇室加冕教堂和聯合國教科文組
織世界遺產的所在地，在這座被譽為英格蘭最古老的西
敏寺花園裡進行多元宗教互動交流，具有重要的歷史意
義。星雲大師倡導的「人間佛教」之「五和」理念，為
世界和平提出了行為準則，若是人人能遵守，則世界會
更美好。
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專題講座 文字分享 
親近星雲大師 
探索人間淨土
專題講座，也是佛光山文化弘法的一種方
式。

四月初，倫敦佛光山邀請佛光山佛陀紀念館
館長如常法師透過視訊，與身在倫敦現場的
英國皇家規畫學會主席楊威博士，聯合主講
「人間淨土與田園城市–此岸與彼岸的交
響」專題講座。

人間淨土與田園城市，這一中一西，一來一
往的修行實踐理論，在如常法師與楊威的發
想下，時值新冠病毒疫情蔓延，儘管隔著大
半個地球，透過現代科技的便利，2位善心慈

悲的行者，將他們對人間淨土的建設與田園城市的實踐，落實於這本書的完成。

而資深媒體人紀碩鳴著作《人間佛緣，走近星雲大師》分享會，也吸引了眾多線上線下的觀眾。在紀碩鳴的筆
下，透過記者的視角，讓讀者漸進親炙星雲大師真誠慈悲的人文關懷與生命關注精神；透由文字告訴大家真實
的、慈愛的，實際上跟人們沒有距離的星雲大師。
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超越距離集體創作電子謝卡
倫敦菩提園歲末表感恩之心

西方有句格言：「一張圖可以道盡千言萬語」。在歲末迎新之際，為了表達對常住、法
師、導師及愛心爸爸媽媽們在過去一年來對他們的關愛及支持，倫敦菩提園小菩薩們於課
堂上，善巧地運用科技，超越距離，共同於線上集體創作，完成了電子歲末感恩賀卡。這
一張色彩繽紛，充滿著歡喜及期許的卡片，將於菩提園歲末聯誼會時，獻給常住以表感恩
之意。

縱然在過去近兩年來，在反反覆覆的疫情中度過。小菩薩們的畫依然是充滿著歡喜與希
望。畫以道場為背景，法師們在大門口歡喜的迎接著；非常明顯的大家對佛光山「法身慧
命」之家的思念。張燈結彩的大樹、雪人象徵著孩子們對更美好未來的期待。可見「有佛
法就有辦法」，在佛法的薰陶下，菩提園小菩薩們在應對疫情所帶來的變化也能隨順因
緣。

線上集團創作測試學員們的創作、團隊精神，更是考驗大家的包容力、溝通能力。因此，
這一張卡除了承載著孩子們的祝福、感恩，更是體證及詮釋了孩子們心中的佛法！彭寶珊
對成果非常滿意，表揚孩子們的分工合作及團隊精神。她說：「孩子們的世界是單純，也
是充滿著色彩的。我很欣慰佛法讓他們在疫情中，能正面思考，並更懂得感恩。期許他們
的畫也為他們帶來啟發，化感恩為力量，做個三好孩童。」
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獻供浴佛素食園遊會慶佛誕 
倫敦佛光山開放門戶迎大眾
倫敦佛光山於5月8日開放門戶，舉辦浴佛法會，歡喜
慶祝佛寶節。近500人共襄盛舉，其中50餘位透過線上
直播參與法會；在這殊勝的日子，藉由虔誠浴佛來洗
滌清淨身心，並與佛接心相應。一系列的活動如「人
間音緣」獻唱、獻供、點燈祈福、素食園遊會、30週
年慶影像展及藝文等，也讓訪客有機會透過多元化活
動進一步的認識及親近人間佛教。

如海法師在法會圓滿後為大眾開示，引經據典的從佛
陀於兩千五百多年前誕生於人間「示教利喜」，為眾
生示現解脫之見，開示眾生以找到自己的「佛性」。
期勉大家除了拜佛，更應該與佛陀所說的真理，佛法
相應；學習佛陀的慈悲喜捨、學習佛陀的德行，以便
能「行佛所行」。法師也叮嚀大眾在浴佛時，也要發
心立願；即：斷惡、修善、度眾，或是發願生活中行
三好。

佛光大學學生洪藝銘剛到英國就讀研究所，特地從伯
明翰南下倫敦參加浴佛法會。她說：在佛光大學念本
科時，分別在台灣道場及西來寺參加過浴佛法會，今
天能也在倫敦佛光山浴佛，特別感動。感念星雲大師
在全球五大洲建立佛光山，讓大家無論走到哪裡，都
能有個法身慧命之家。
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倫敦菩提園戶外教學　親子日下鄉樂
倫敦菩提園暑假前7月23日的最後一堂課舉辦
了親子戶外教學，在炎炎仲夏下鄉參訪位於
白金漢郡比肯斯菲爾德小鎮的Bekonscot 模型
村及迷你鐵路和到Copas自摘蔬果農莊體驗半
日的農莊生活。一行50人在監寺如海法師、有
舜法师、知全法師及菩提園導師彭寶珊的帶領
下，浩浩蕩蕩的從倫敦出發，在陽光普照、
風光明媚的英式鄉鎮度過了歡喜怡悅的週六。

首站是Bekonscot 模型村及迷你鐵路，這座建
於1929年的模型村是全球歷史最古老的原始模
型村莊。彭老師把大家分組行動，年紀較小的
學員進行尋寶，而年紀較大的學員則結伴進
行探索。中午大家移駕到蔬果園附近的蘭利
公園 (Langley Park) 進行野餐，菩提園大家庭
席地而坐，享受美食而互相交流。在蔬果園
裡，小菩薩及家長們歡喜的摘採蔬果，並品
嚐了最新鮮甜美的草莓、覆盆子。一行人也
摘採了玉米、四季豆、紅菜頭等，滿載而歸。

彭寶珊表示：疫情期間的網課上乃至於後來
的回到道場的實體課程，孩子們反覆的學習
生活中的人事物皆因緣和合，相互成就。這
次的戶外教學親子活動，讓孩子們透過模型
村，了解到在一個社區裡，各行各業都扮演
著重要角色，付出貢獻、同體共生，社會才
能永續經營及進步。而摘採蔬果，在娛樂的
同時，也讓孩子們親身體驗到每一樣食物，
都是在萬緣成就下，大家才得以溫飽的過日
子。期許通過此次的戶外教學能讓孩子們生
活中更懂得感恩惜福。
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倫敦三度封城嘆聲響 
佛光山贈 「黃金屋」打氣

自新冠肺炎疫情爆發以來，英國情況嚴峻並三度
封城，無論是對經濟或是人民的精神健康都造成
了極大的衝擊和傷害，因此怨聲、嘆聲綿綿。「
書中自有黃金屋，書中自有顔如玉」倫敦佛光山
從2021年元旦開始，發起了每月贈送一本星雲大
師的英譯書籍，期許透過佛法和大師的智慧來安
撫動盪不安的心靈，走出陰霾。

從第一本送出的《366 Days with Wisdom》，
第二本的《Embracing Nature》到第三本的
《Between Ignorance and Enlightenment 》；每一
次的贈書都在極短的時間裡被索取了。在封城及
行動管制令下，贈書活動善巧利用網路和社交媒
體宣傳推廣，反應讓人鼓舞。

監寺如海法師表示：這一場疫情，對社會、人心
皆帶來了極大的影響。許多人因此丟失了工作，
生活在水深火熱中。有的人確診或因疫情失去了
至親，身心飽受摧殘。佛法在這非常時期可以安
撫人心，也可以指引方向。贈書活動雖然微小，
但是可以給人因緣，尤其是在接引以英語為主語
人士。期許每一本送出去的書，都可以開出朵朵
蓮花，讓人間佛教在英國遍地開花。
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線上課程 深入經藏
疫情期間推出的中英佛法社教課程獲得倫敦佛
光人的熱烈回響，為了讓大家有因緣繼續深
入經藏，薰習佛法，每週一至週五社教課程
持續的進行中。四位法師和妙慧講師Roxy不
辭辛苦，為信眾們每天都安排了社教課程，
每天傍晚7時線上以法相會拍，成為了學員
們最期待的時光。

研讀過的經文或佛教叢書包括《佛說無量壽
經》、《佛說觀無量壽經》、英語《佛法
真義》、英語《人間佛教佛陀本懷》、佛
教心裡學、六度集經選讀等。還有每隔週
二的中譯英翻譯課程、週六《佛法真義》
英文翻譯、 周日有菩提園佛學課。同時還
有中英文讀書會。學員們在法師及講師們
的用心授課中，獲益良多，深受鼓舞，積
极參與各種課程，精進修行，每天都在佛
法的薰陶下，多聞多思多修證，提升自
己，堅固信仰。

為了使佛光幹部駕輕就熟地運用雲端硬
碟Google drive系統，處理協會和各分會
的會務工作，國際佛光會倫敦協會第一
分會更是於2月27日至4月10日，舉辦每
周1次共5次的系列線上電腦課程，授課
老師是遠在台灣的佛光山三重禪淨中心
和極樂寺的電腦任教老師李衡。授課內容以手機、電腦、蘋果
及安卓系統等，分類清晰明確，包括各類文件的建檔、上傳、下載、刪除、共享權限、
解壓縮以及Google Photo的使用和分享等等，內容逐漸深入、難度也遞增， 參與學員們
從課程中收穫滿滿。
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禪畫禪話：筆墨表達禪理　
禪話融入閱讀 

秉持星雲大師提倡生活書香化，倡導讀書風
氣，國際佛光會倫敦協會第一分會舉辦「輕
鬆學習讀書會」，在2022年4月起展開為期4堂
線上「禪話禪畫」讀書會。此期選讀星雲大
師《星雲禪話》，於7月29日圓滿。期間，約
10位會員輪流導讀分享大師的文章，結合筆墨
繪畫出的線條，融入禪理，守護六根，體悟
動中求靜的禪定。

課程由第一分會督導褟雪梅帶領繪畫和導
讀，將筆墨繪入閲讀。她運用神經學藝術繪
圖，教導會員透過專注在呼吸與畫畫的當
下，訓練自我覺察、緩和情緒、減少焦慮，
放鬆大腦。協同繪畫與潛意識，結合藝術和
心理學刺激新的神經通路，將壓力轉化爲平
靜，將恐懼和混亂轉化為和平。

課程共讀大師《星雲禪話》4篇文章，並結合
4種神經學藝術繪圖。會員們以大師的文章做
為啟發，描繪心中所要呈現的心境，雖不擅
長畫畫，卻自然流露出非常歡喜的線條。
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倫敦中譯英翻譯團隊慶四週年 
妙光法師千里之外祝賀傳佳音 
倫敦佛光山中譯英翻譯團隊於6月14日歡慶4週年，12位學員綫上
綫下齊慶祝。而身在千里之外的妙光法師更是特別的錄製了視
頻，恭賀團隊並表揚大家4年來的努力取得了突破，尤其是在嚴
峻疫情期間依然持續的透過線上課程互相學習切磋，並學以致
用，為道場及歐洲佛光會活動服務。他也讚歎倫敦翻譯團隊是
唯一堅持下來，定期上課，甚至參與星雲大師《佛法真義》的
翻譯工作。

妙光法師也為大家帶來三項好消息：1、與Lancaster教授及
Google工程師Alex合作開發AI佛光翻譯網站。2、數碼版英譯
佛光大辭典的進展以及3、星雲大師一直都非常關注海外翻譯
團隊的成長成效，並透過妙光法師及常住表達感謝及鼓勵。

這些年來欣喜見證了翻譯團隊的努力及堅持，如海法師告訴
大家說：星雲大師重視人才培育，雖然離大家很遠，但時
時刻刻都心心念念著大家，勉勵學員以偉大的譯經師為榜
樣，再接再厲。

四年來同舟共濟、共學成長的學員們，一路走來，每一位
學員都有自己的成長故事。團隊的互相扶持以及法師們支
持成就，是大家強而有力的後盾，更少不了領頭羊的老師
彭寶珊，一直任勞任怨帶領著大家一步一腳印走到今天，
見證了學員們的努力、承擔力及成效。更讓人歡喜的是，不斷有更多
人願意加入翻譯團體，發心承擔翻譯工作。期許大家不忘初心，繼續
為弘傳人間佛教的使命而努力。
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倫敦佛光山義工講習　 
提升品質服務大眾
「對自己要能不忘初心、對好事要做不
請之友、對彼此要能不念舊惡、對境界
要能不變隨緣。」監寺如海法師表示，
身為義工要發心接引更多人來學佛，在
做事當下要能自我要求，以正確的態度
和發心來服務大眾，勉勵學員秉持「集
體創作」精神，彼此間互相學習、互相
幫助，學習普賢菩薩的願心，用善巧方
便度眾、結緣。

主講有舜法師則以「人事時地物」為主
軸，鉅細靡遺地解說流通處和殿堂的工
作內容，提醒大家平時要養成自我反省
的習慣，找出工作中需要調整的地方，
而在服務過程中，要能以細心、耐煩的
態度給人歡喜，用心觀照、平等對待每
一位信徒或訪客，期許透過每一位義工
的協助與努力，讓道場法務更加興隆。
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首場歐洲英語雲講壇　以《佛法真義》
解答「為什麼」

英語在世界上受到了廣泛地使用。作為英語的主
場，倫敦佛光山主辦了歐洲英語雲講壇，以《佛
法真義》的內容為主，解答了許許多多生命中的
「為什麼」。

知全法師以「疑問與戲論」中的「大疑大悟，小
疑小悟，不疑不悟」鼓勵大家勇於發問，增長知
識，開闊思想。知全法師告訴與會者：簡單的問
題，能連續問三個「為什麼」，就會成為很大的
學問。而不著邊際、不切實際的討論，無益於人
生問題解決的則為「戲論」。

陳偉良會長則分享了星雲大師〈因緣果報〉一文
的感悟。李鳳娥則以「五和」，即自心和悅、家
庭和順、人我和敬、社會和諧、世界和平，探討
如何在這紛紛擾擾的世界處理人際關係。

來自義大利的 Davide 於去年開始線上參與倫敦
英語《佛法真義》社教課程，他表示：感恩能有
因緣參與這場論壇，這是一場智慧與真理共用之
約，無論是與談人抑或是聽聞者都受惠於佛法最
純、最真、最簡易的真理中。
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歡歡喜喜重回佛堂實體上課 
倫敦菩提園小菩薩重拾初心
「人生最大幸福事，夜半挑燈讀壇經」，而
對倫敦菩提園小菩薩們而言，最歡喜事莫過
於再次親身回到法身慧命之家「倫敦佛光
山」上課。因為疫情而轉為上網課近兩年，20
餘位小菩薩懷著歡喜雀躍的心，3月13日回到
熟悉的地方、看見了熟悉的臉孔，不論是導
師們、孩子們，乃至於家長們，大家都顯得
特別的歡喜。

指導老師彭寶珊歡迎小菩薩們回到道場實體
上課，帶領大家與佛接心。孩子們在莊嚴的
三寶佛座下虔誠禮拜。課堂上，他請小菩薩
們分享對佛堂最懷念的人、事、物，珍惜一
起學習的歡樂。彭老師詢問小菩薩們是什
麼動力讓大家事隔兩年後，願意調整自我，
重新回到佛堂來上課？孩子們的答案深具慧
根：「是佛法、是寺院裡祥和的環境、是歡
喜的學習經驗」。他告訴大家，這份最初的
動力，就是大家的「初心」，期勉小菩薩們
要時時刻刻謹記、保任於心。
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倫敦佛光山受邀參加醫學會議　 
分享佛教與臨終關懷
英國 SAM (Society for Acute Medicine) 於10月5、6日在女王伊莉莎白二世會議中心舉辦第十五屆國際會議，
現場150人與線上450人，共近600位醫護人員與會。此次的會議主題為平等與多元，特別安排一場臨終關懷論
壇，邀請各宗教代表共同研討交流，妙慧講師彭寶珊代表倫敦佛光山出席與談。

彭寶珊從佛教的角度探討「生、老、病、死」，分享了佛光山開山星雲大師提出的「老、病、死、生」新理
念。他說，每一期生命的結束也象徵著新一期的生命的開始，因此從佛教的角度來看，死亡並不可怕，反而充
滿著無限的希望，是正面、積極的。以佛教的這種理念，可以幫助病患消除對死亡的恐懼，減輕家屬親人的不
捨和悲痛。

彭寶珊為與會的醫護人員提供幾項佛教臨終關懷的實操，如念佛機、助念團、臨終前保持神識清明，所以建議
適量使用嗎啡等藥物。他也提出可以安排佛教團體為病患助念，使其提起正念、安然離去。
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生活書香化 倫敦佛光人透過
讀書會「深入佛法」

秉持星雲大師《生活書香化》的理
念，倫敦佛光山各單位團體一直都積
極推動「讀書會」，透過聞、思、
修、証薰習佛法、體證佛法、實踐佛
法。疫情期間，倫敦協會及各分會，
甚至連同菩提園家長們定期的線上舉
辦讀書會，在動盪不安中，星雲大師
的文字給予大家心靈上的慰籍，並通
過彼此之間真誠的分享，得到了鼓勵
及動力，逆境中也能積極的生存著。
全球佛學會考期間，透過讀書會，大
家互相勉勵學習，深入閱讀及探討《
佛法真義》。由第三分會推動的幹部
讀書會，邀請檀講師帶領協分會幹部
們閱讀佛光世界，互相切磋學習如何
成為一名佛光人。英語讀書會繼續接
引非漢語人士來親近及學習「人間佛
教」。
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倫敦青年團迎新會，電影賞析會，觀影學佛法 
倫敦佛光青年分團於4月9日下午舉辦團員聯誼會，資深及新晉團員近30人歡聚一堂，以法相會。這次活動以電
影賞析會的方式，讓青年團員們透過影片一起探討佛法。青年李嘉儀精心挑選了電影《小鞋子》和大家分享。
活動由團長鄭煜珊帶領幹部一起籌備策劃。監寺如海法師、輔導法師知全法師以及青年妙慧講師彭寶珊親臨指
導。

電影《小鞋子》講述著一對兄妹的冒險故事，由一雙丟失了的鞋子引發。在觀影的過程中，青年團看到了兄妹
的手足之情，更是從他們身上聯想到自己的故事。青年從電影中體證到了「六度」及「無常」。在電影男主角
一次次嘗試改變自己和妹妹的處境中， 青年們體會到了堅持、耐心與同理心的重要性。此外，青年也針對當
下社會國內疫情和俄烏戰爭之事做分享及發表意見。知全法師也引導大家如何在自身的能力範圍內盡力幫助他
人。
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《八十八佛》清淨身心　倫敦佛光山義工 
「從心」再出發

倫敦佛光山於元旦日為義工舉辦拜懺與茶
敘，近50位各組別義工歡喜回寺參與。監寺如
海法師帶領大家禮拜《八十八佛洪名寶懺》
；因疫情而久違了，能再次回到法身慧命之
家禮佛拜懺，對大家而言，意義非凡。新的
一年，大家氣勢如宏、恭敬虔誠，期許透過
禮佛拜懺清淨身心，從「心」再出發。

如海法師在禮懺圓滿後為義工們開示，她
說：於元旦為義工禮懺是倫敦佛光山的傳
統，去年因為疫情而被迫取消。今年縱然疫
情再次嚴峻，但，大家能有此因緣回到道場
禮佛拜懺，應該格外惜福。法師以星雲大師
2022年的新春墨寶「處世無畏‧和平共處」勉
勵大家新的一年，要為自己立下新願景，期
許自己成為一個更慈悲、更有同理心的人。

為了感謝義工們過一年來，在疫情反反覆覆
中依然義不容辭、任勞任怨的發心為道場服
務、為弘揚人間佛教而努力；如海法師、知
全法師、安今法師及青年妙慧講師精心地準
備結緣品及茶會，讓義工在法會結束後，留
下來聯誼交流。色香味俱全的精緻小點心讓
義工都「受驚若寵」，感恩常住的用心。經
過了波折重重的一年多，再次「回家」團圓 
，大家都滿心歡喜，美食作伴、以茶帶酒、
寒暄敘舊。
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倫敦佛光山舉行方便皈依 
倫敦佛光人把握因緣成為正信佛子

5月21日倫敦佛光山舉行方便皈依，在疫情
即將結束之際，13位不分老幼有因緣的信眾
把握機會報名參加皈依，成為正信佛弟子。
在參加信眾當中，有4位尚未皈依的佛光會
員趁此難得的因緣報名，另有3位倫敦佛光
青年分團團員皈依。皈依典禮由監寺如海法
師主持、知全法師協助引禮。

如海法師於典禮結束後勉勵皈依者，皈依是
學佛修行的起點，加強薰習及對佛法的認識
之後，更應該進一步發心求受淨戒。現在皈
依了，就要堅定持久地走在信仰的路上。皈
依後就是正式的佛弟子，也是星雲大師的弟
子，要盡心為人間佛教努力。最後法師頒發
皈依證書與結緣手珠，並於三寶佛前留下合
影。

新進的三分會會員唐正表示，非常高興能夠有
此機會皈依成為佛教徒，佛教信仰的確定不僅
能夠幫助他更加積極學佛，而且能夠進一步學
習將佛法落實在簡單生活中。同樣對佛教戒律
有迷惑的李雨晴，在聽完今天法師講戒釋疑之
後，也令他對「五戒」有了重新的認識，令他
感動的是法師們的用心，也非常榮幸能夠成為
共同參加這次皈依眾中的一員
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線上三皈五戒甘露灌頂　 
倫敦老中少同堂見證信仰傳承

47位倫敦佛光人於2021年10月24日歡喜地參加「佛光山2021線上三皈五戒甘露灌頂典禮」，於觀世音菩薩出家
紀念日殊勝的日子，發心立願成為佛弟子，受持五戒，年齡介於8至79歲。

在2022年5月21日倫敦佛光山還舉行了方便皈依，共13位信眾把握因緣，報名參加皈依，成為正信佛弟子。

倫敦佛光山監寺如海法師在典禮圓滿後，為大家頒發證書。他叮嚀大眾，皈依三寶、受持五戒是學佛修行的開
始，而非終點。倫敦佛光山從此就是大家法身慧命之家，歡迎常常回家，多參加道場舉辦的活動。無論是線上
或實體，唯有多親近三寶，才能不斷地自我提升。
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線上信徒關懷： 
跨國會員普照雲端獻
愛心暨線上佛事

倫敦協會各分會在疫情的這兩年來通過綫上
綫下的各種渠道悉心關懷信徒會員，不管是
在本國或外國，都想方設法聯係他們，關愛
他們的生活狀況，鼓勵他們用佛法面對生
活，將佛光大家庭的愛和勉勵傳遞給會員。

國際佛光會倫敦協會第二分會於2月14日舉行
了一場跨國的線上會員普照。 由倫敦輔導法
師安今法師、黃華娟督導長、黃堅督導、妙
慧講師彭寶珊（Roxy) 與分會會長王雪燕，通
過大家比較熟悉的WhatsApp同時連線暫居香
港的資深會員，彭鄧桂鳳、曾慧玲、吳樹嬌
和張敬梅四位會員菩薩，藉由新春期間把深
深的祝福傳遞給他們。

兩年來，到場還為佛光會員的家屬舉行多場
綫上佛事，法師帶領佛光會員誦經祈福，安
撫人心。
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九九重陽  倫敦佛光山普照老菩薩送溫暖
因為疫情，許多老菩薩都已許久沒回到倫敦
佛光山法身慧命之家。秉持佛光人的「四
給」精神，國際佛光會倫敦協會於2021年九九
重陽節，精心籌畫「九九重陽－為老人送溫
暖」活動，連同法師們一起兵分幾路，帶著
精心準備的禮袋，探望久居在家未出門的80多
位老菩薩，在疫情尚未明朗的情況下，給老
菩薩們送上歡喜、溫暖以及希望。

在漫長的封城、居家防疫令後，能在重陽時
節登門拜訪老菩薩們，並送上關懷與祝福，
意義非凡。這些老菩薩們多年來為護持道場
做出了貢獻，他們精進學佛修行，都是後輩
學習的榜樣。

禮輕情誼重，每一位收到禮袋的老菩薩們，
都能感受到來自佛光山、佛光會大家庭的關
愛。

27

倫
敦
佛
光
山  

弘
法
報
告



英國國家統計局日前發布的數據顯示，英國
的通貨膨脹率創30年來最高記錄。生活成本激
增讓不少英國人生活狀況越來越糟，許多中
產階級也不得不從食物銀行領取食物。在英
國，每個社區都有大大小小的食物銀行。眼
下，許多食物銀行正面臨需求不斷增加但捐
贈量下降的困境。倫敦佛光山的捐贈，無異
於雪中送炭。秉持著佛光山宗風「以慈善福
利社會」，倫敦佛光人就算是在疫情最嚴重
的兩年內，也堅持每年兩季為食物銀行進行
募捐；透過瓶瓶罐罐的食糧及日用品把「佛
光四給」精神，傳遞到各角落。

「取之於十方，用之於十方」，把社會的淨
財做一個集中，再一次發揮其整體的力量，
回饋於社會，解決人間問題，這是人間佛教
的根本精神，也是倫敦佛光人30年來秉持的
信念。

倫敦佛光人卅年來熱心公益 
食物銀行體現佛光四給精神
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路跑植樹護地球Vegrun倫敦開跑 
百位佛光人扶老擕幼「樹造淨土」

VEGRUN全球復蔬公益路跑六月起於歐洲隆重開跑，
國際佛光會世界總會倫敦協會熱烈響應，於6月19日
假英國皇家攝政公園(The Regent’s Park) 舉辦群跑活
動，百餘位佛光人共襄盛舉。適逢父親節，多戶佛光
家庭更是扶老擕幼齊來為護地球而跑，共度歡喜愉悅
的週日。而原本預測超過80％降雨量的天氣，也因倫
敦佛光人的氣勢如宏而感動，陽光、佛光齊普照！

由第二分會領軍籌辦，各分會、青年分團以及菩提園
鼎力協辦推動，集體創作成就了自疫情解封後最大型
的戶外運動。以「路跑、植樹、護地球」為主題，此
項活動除了響應全球復蔬公益路跑Vegrun，也聯合
英國國民信託組織 National Trust ，贊助全英綠化植
樹計畫。團結就是力量，活動當天就累積了超過500
公里，籌得250棵樹。路跑里程將持續累積到七月中
旬，而每四公里路程，即可栽種一棵樹。倫敦佛光人
出錢出力，有人贊助植樹造林、有人路跑提倡環保護
生；共同為全球復蔬公益路跑Vegrun付出一份心力。

如海法師表揚大家為慈善公益及植樹環保的努力，表
示「有佛法就有辦法」，鼓勵大家在接下來的一個月
裡，努力的跑，在英國種下更多棵樹，一起「樹造人
間淨土」。
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30週年慶及修寺祈福法會 
倫敦佛光人守護法身慧之家
倫敦佛光山為慶祝開山建寺30週年，同時也為
即將啟動的修寺工程祈福，於6月12日舉辦三時
繫念法會，這是自2020年新冠病毒疫情爆發以
來，首場大規模的實體法會，也請來歐洲各道
場法師的支援。

監寺如海法師在法會圓滿後為大眾開示，感
謝眾護法信徒在過去30年來對倫敦佛光山的護
持。他說：星雲大師在全球五大洲建設了3百餘
座寺院道場，建寺安僧，讓出家弟子得以安心
辦道，也期許法輪常轉。倫敦佛光山的建築是
160多年的二星級老古蹟，建於維多利亞時代。
多年來，歷經歲月的洗鍊，如今建築裡外多處
都要修繕。由於這是一座古蹟，工程及文書流
程皆繁雜，需要大量資源。所幸有大眾的護
持，我們必定能把「夢想化為現實」。
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歡慶創會30週年 
倫敦佛光人立志攜手向前

國際佛光會倫敦協會4月20日迎接創會30週
年，特於24日以茶會友，70餘位倫敦佛光人回
首30年來風雨同路，並立志發願攜手邁向未來
更光輝燦爛的30年，共同見證歷史、展望未
來。輔導法師如海法師表揚倫敦協會的團隊
精神，大家集體創作，共同成就慶祝30週年系
列活動。

倫敦協會特別準備了小禮籃贈予創會會長倪
世健督導及資深佛光人黃堅督導，感恩他們30
年來對倫敦協會的付出及奉獻。會長陳偉良
表示，從當年的留學生，加入青年團，一路
走來，近30年，與倫敦協會一起成長，因此感
觸甚深。大家齊聚一堂歡慶創會30週年，最要
感念的是星雲大師，大師的慈心悲願，給了
大家法身慧命之家。感謝大家的用心付出，
也期勉大家一起攜手向前。
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「佛光歷史上的今天」 
倫敦佛光山時光列車啟航

為了歡慶倫敦佛光山開山30週年及國際佛光會創會30
週年，倫敦佛光山與倫國際佛光會敦協會於2022伊始
推出「與法師有約」與「每月道場開放日」等一系
列活動，「佛光歷史上的今天」亦是其一，此項目將
於每月三次，透過倫敦佛光山官方網站及社交媒體如
面書刊登過去三十年來每個月的大事記；帶著倫敦佛
光人搭上時光列車，穿梭於時空隧道，重溫彼此與佛
光山、佛光會共有的溫馨時刻。從1月13日的首刊至
今，所刊出的五項「佛光歷史上的今天」，皆獲得大
眾的熱烈迴響。

首刊就帶著大家回到了2013年，國際佛光會世界總會
歐洲區副秘書長滿謙法師親自蒞臨倫敦，主持成立分
會的會議。從此，倫敦佛光協會「一花三葉」，在
僧、信二眾集體創作下枝繁葉茂、茁壯成長，讓「人
間佛教」在英國遍地開花。接著有2016年的法寶節臘
八粥烹飪比賽、2004年的禮千佛法會，春節點燈祈福
和2011年的供佛齋天法會。於2月12日刊出的2006年元
宵節化妝聯誼會，就「一圖激起千層浪」，縱然事隔
16載，但仍記憶猶新；泛黃的照片勾起了大家最溫馨
歡喜的記憶

一張張有你有我的照片，一段段佛光人共同編織的故
事，期許「佛光歷史上的今天」在走過三十春秋後，
能喚起大家的「初心」，倫敦佛光人都能肩負起弘傳
「人間佛教」的使命，為佛光普照三千界，法水長流
五大洲而勇往直前。
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「佛光30．奮起飛
揚」影像展暨論壇　
倫敦協會共譜歷史

4月20日是國際佛光會倫敦協會成立30周年紀念日，也
是佛光山開山星雲大師所推動人間佛教在歐洲弘傳和
發展的里程碑，為慶祝這個特殊的日子，倫敦協會特
別於4月24日舉辦「佛光30．奮起飛揚」系列活動，
在倫敦佛光山監寺暨倫敦協會輔導法師如海法師、協
會會長陳偉良的帶領下揭開活動序幕，線上線下近80
位佛光人，超越時空距離一同回顧倫敦協會30年的成
長。

首先登場的影像展開幕典禮，藉由照片和影像記錄了
倫敦協會30年來僧信二眾以文化、教育、慈善、共修
等公益活動的弘法歷史軌跡。陳偉良在致詞中表示，
感謝佛光會這個平台，讓他不斷成長，而佛光會成立
宗旨是要將歡喜快樂遍布人間，要包容異己、融合眾
生，以推動世界的和平，期許大家一起共同努力，秉
持「四給」精神，進一步推動與發揚人間佛教。

「飛躍30論壇」由檀講師黃素璇主持，邀請3位分別
見證了3個10年的資深佛光人：創會會長倪世健、副
會長陳梅琳和理事陳煥杰，回顧他們的佛光故事以及
與倫敦協會共學成長的心歷路程。如海法師對倫敦佛
光人不分你我、無我奉獻的精神表示肯定與讚揚，「
從無到有」弘法的艱辛點滴，凝聚著前人接力賽跑的
努力，透過倫敦協會「三十而立」的歷史性回顧，
勉勵與會大眾不僅要飲水思源，更要展望未來，一起
奮起飛揚以「立志、立願、立德、立功、立言」的力
量，繼續向前邁進下一個30年。

慈悲喜捨 
慈悲喜捨 

社區融合社區融合

透過多元化活動，讓「人間佛教」 

透過多元化活動，讓「人間佛教」 

在英國遍地開花。
在英國遍地開花。

肩負起佛光山開山宗長星雲大師「佛 光普照三千

界，法水長流五大洲」之慈 悲宏願，30年來，

倫敦僧信二眾積極走入社群，推動「人間佛教」

的理念，進而透過教育、文化、慈善 、修持及宗

教交流活動接引各階層人士認識佛法。其中包括

植樹、淨灘環保、慈善義跑、捐贈食物銀行、活

躍於西敏寺宗教交流活動皆受到熱烈迴響。

Spreading Buddhism in UK through a wide 

range of  activities and events.

“May the Buddha’s light shine universally on the three 

thousand realms; Let the Dharma stream flow across all five 

continents.”

Actualising the vision of  Venerable Master Hsing Yun, 

the Venerables and lay members of  the temple actively 

reach out to the community to promote Humanistic 

Buddhism. Through culture, education, charity and Dharma 

propagation, people from all walks of  life are able to 

understand the teachings of  the Buddha. Activities include, 

tree planting, beach cleaning, charity runs, food bank 

donations, interfaith activities, heritage open days, meditation 

for workplaces, collaborations with local educational 

institutions and organisations and many more.

Compassion, Joy & 

Equanimity - In Harmony 

with Society
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30週年慶道場參訪開放日
喜迎社會各界人士結善緣 倫敦佛光山為慶建寺三十週年，推出了「道場

參訪」系列活動，每個月邀請及開放給不同團
體、組織人士到道場來參訪，並透過多元化
活動來介紹佛光山以及推動「人間佛教」。
活動從今年一月啟動，獲得令人鼓舞的迴響。

一月份首場活動開放給予社會大眾來親近佛
教寺院、二月歡喜迎接教育界人士、三月份
為英國母親節，因此把道場參訪活動獻給媽
媽們、四月為感恩醫護人員在疫情期間任勞
任怨地服務奉獻，特別邀請他們到寺院來禮
佛祈福、五月份配合英國國家素食週，誠邀
素食愛好者到寺院來體驗食與禪，品嚐人間
至味、六月份，一群建築界人士及工程師參
訪這座建於維多利亞時代的古蹟，與佛接心
並體驗禪。

每一場參訪圓滿後，看見訪客們法喜充滿的
離開，倫敦佛光人也滿心歡喜。期許藉由道
場參訪的因緣，菩提種子在每一位訪客的心
滋長、開花！
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「與法師有約」歷屆
住持監寺分享建寺心
路歷程

倫敦佛光山為慶開山建寺三十週年，推出了「與法師
有約」系列，誠邀歷任主持、監寺與信徒線上以法相
會、話當年，回首三十年來的風雨同路，共同為「人
間佛教」在英國倫敦弘傳而努力的心路歷程。於1月
23日拉開序幕，首場活動禮請到滿讓法師、第二場覺
海法師、第三場妙訓法師、第四場覺如法師、第五場
覺芸法師以及第六場妙祥法師，每一場「與法師有
約」皆吸引了超過二百位倫敦及歐洲佛光人超越時
空，線上與法師們以法相會。

「凡走過必留下痕跡」，滿讓法師分享，在倫敦弘法
的7年時間裡，承蒙多方護法信眾的護持，在眾緣和
合的成就下，才能順利完成其生命歷程中的這一段弘
法使命。覺海法師則以歌聲回應歐洲佛光人的盛情，
並承諾龍華三會再相逢。妙訓法師跨越兩個十年駐英
弘法，見證了倫敦佛光人在菩提道的成長。覺如法師
叮嚀倫敦佛光人要精進修持，自我提升。覺芸法師讚
歎表揚倫敦佛光人的團隊精神。妙祥法師則從人才培
育及信仰傳承分享陪伴倫敦佛光人同行的時光。

w監寺如海法師表示，每一場的「與法師有約」都是
歷史的見證，喚回美好回憶，讓人感動。每一場溫馨
動人、超越距離之約，不僅勾起了大家心靈深處最溫
暖的記憶及初心，更奠定了彼此在菩提道上的願力與
念力。
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「30週年抄經修持」
卅部經典，深入經
藏，在動盪之中，按
住身心
秉持佛光山宗風「以共修淨化人心」，倫敦佛光山30
週年慶系列活動之中也包括了抄經修持。30部經典，
從只有260字的心經至共28品的法華經供大眾發心認
領，倫敦佛光人共襄盛舉，一起來圓滿此項殊勝的活
動。

星雲大師在《為抄經聞法者祈願文》中提到：我要為
所有抄經聞法的人祈願，請您幫助我們獲得禪悅法
喜，請您幫助我們獲得心開意解。祈願所有抄經聞法
的大眾，都能實踐佛陀的法義，都能奉行佛陀的教
誨... 經歷過了嚴峻的新冠肺炎疫情，緊接著俄烏之戰
以及全球通貨膨脹等，在這動盪的局勢中，處身在水
深火熱之中，人心惶惶。抄經修持讓倫敦佛光人得以
深入經藏，按住身心。
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倫敦佛光山飛越30 
智慧與創新永續發展
過去幾個月，英國逐漸邁入後疫情時期，公眾場所、公共交通開始回覆
正常操作。雖然確診人數持續增加，但在疫苗效應下，重症及死亡人數
得到控制，所以英國政府開始採取自我醒覺自我防疫措施，取消了所有
的管制令，鼓勵民眾與病毒共存。倫敦佛光山也從半開放的狀況進入了
全開放，義工菩薩們重新回到道場來服務、菩提園小菩薩們也每週日重
新回到課堂上薰習佛法、每週日的共修及初一十五光明燈法會也開啟
了實體及線上同步進行，不僅給信徒方便，同時也雙管齊下，接引更多
人。疫情之後，在社交媒體的效益下，道場自春節慶祝活動開始，出現
了新氣象，許多遊學英國的莘莘學子、青年慕名而來，點燈祈福、更多
的是前來朝聖打卡。期許每一位到訪的青年都能在心田裡種下菩提種
子。倫敦佛光山這座建於維多利亞時代的二星級古蹟，在過去卅年來肩
負起弘傳人間佛教的使命。近年來，這座古蹟不敵歲月的洗鍊，開始需
要修復。第二期的工程，隨著疫情開放，也在籌備中了。倫敦佛光山僧
信二眾，為了守護法身慧命之家集體創作，義不容辞。呼應著今年「智
慧與創新」主題，倫敦佛光山繼續的採取數碼化、電子化，聰敏靈巧地
與時具進。希望我們為節能減碳所付出每一份小小的努力，都能對地球
的永續發展做出貢獻。
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