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「面對疫情，要能處變不驚；面對疾病，能夠冷靜寬心。」
從封城到開放，防疫、抗疫之路漫漫，一路走來，四百多個
日子，大師勸勉所有的佛光人的音聲言猶在耳。

封寺之初，道場僧眾、青年，灑掃、典座、香燈、法務一肩
挑。受限於都市叢林，不得自力耕種。而國際的限郵反而成
就了開源節流、環保的想法，道場反覆回收再製法會所需的
各種燈燭、自給自足。同時，功德登記無紙化的全面實施，
那怕為這已經滿目瘡痍的地球力盡一份微薄的力量、節能減
碳就從這小小的角落開始吧!

封城居家抗疫日復一日，習於忙碌的佛光人，腳步放緩後來
自生死的恐慌、焦慮、不安、鬱悶各種心聲撲天蓋地傳來。
回顧著這一年多來的線上活動、課程的安排，或許菩薩聆聽
到我們的苦思，與絞盡腦汁的心聲，冥冥之中彷彿有雙隱敝
的推手，無形激勵著我們向前邁進。長達八個月的法華修持
之旅，讓信眾得以效仿〈法師品〉中所說，以受持、讀誦、
解說和書寫來行持《法華經》。當37部手抄《法華經》、270
多萬字，結集大眾精進的抄經經文陳列於佛前，彷彿佛陀靈
山再現說法，讓見者皆心生歡喜，龍天歡悅！無論是直播、
各項俢持、活動，只為安撫這諸多不安的心靈。

憂心新媒體的弘法，缺乏實體的互動外，卻因為無遠拂屆網
路而的吸引更多非漢語人士，把「人間佛教」本土化推向更
高峰。透過每月一書贈讀活動、英語佛學班人數不斷的向上
爬升，跨至歐陸義大利人士皆獲人間佛教法水的潤澤。而倫
敦翻譯組也未停下腳步，除了協助本山「佛法真義」的翻譯
出版外，更增強了團隊youtube同步翻譯的能力。

基於所有弘法必需立足於信眾的關懷基礎上，一年來以近百
場的線上會員普照、慶生會、《人間音緣》下午茶會等活
動，傳遞了常住、佛光會的慰問與關心。身為佛光人，所以
不孤單。倫敦協會、青年團、菩提園齊心協力，集思廣益，
多項創意活動贏得了掌聲，也讓信眾們留下深刻印象。創意
佛學會考「理」、「事」圓融談論佛法。創意浴佛池佈置比
賽，天馬行空、花卉爭妍，歡喜慶佛誕；「不忘初心」義工
聯誼會，超越你我距離。

來年，倫敦佛光山將迎來開山30週年，憶起星雲大師當年主
持倫敦佛光山的落成典禮時曾道：「人能弘法、非道弘人」
。期許倫敦佛光人，僧信二眾齊力秉承佛光山的宗風，勇往
直前，讓佛光永遠普照這遍土地，讓法水從倫敦源遠流長。

釋如海

倫敦佛光山監寺
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200,000+
直播收視率
LIVE STREAMING VIEWERSHIP

40,000+
頻道直播時間總計
YOUTUBE CHANNEL - minutes of streaming

13,144
與會者 Participants

晚課 
EVENING CHANTING

2,749
與會者 Participants

光明燈法會  
NEW MOON/ FULL MOON SERVICES

35,000
網站瀏覽量  
WEBSITE PAGEVIEWS

213
線上社教課程
ONLINE CLASSES

7,020
學員
ONLINE STUDENTS

5,498
與會者 Participants

大型法會/修持活動
SPECIAL DHARMA SERVICES

5,175
與會者 Participants
週日共修
SUNDAY SERVICES

2020/21重要數字
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堅持網絡直播共修 
疫情期間以法相會共勉
世界衛生組織於2020年3月份宣佈新冠為「全球大流行」，全球各國近
18個月來反反覆覆處於封城和管制令中。自2020年3月8日倫敦佛光山
第一次網上直播「點燈祈福法會」以來，網上直播初一、十五及周末
共修法會，大型法會，每場網上參與共修人數介於100-250人。

18個月來，晚課一直持續著，僧信二眾圓滿了《梁皇寶懺》、 
《法華經》、《無量壽經》以及《觀無量壽經》，給予大眾因緣與多 
部經典喜結法緣。 在居家防疫期間，倫敦佛光山的共修直播，給信眾
以極大的鼓舞。每天在網上跟隨法師們 一起共修，成了疫情居家期間
多數信眾的常規。
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聰敏靈巧 與時俱進
2020年3月起，來勢洶洶的新冠肺炎疫情猖狂地在歐洲
蔓延著，讓這擁有最悠遠歷史、最豐厚文化、最典雅風
俗的國土刹那间宛如驚弓之鸟，措手不及！為了確保住
眾及信徒的安全，倫敦佛光山也於2020年3月16日起開
始暫停對外開放。接著為了抗疫、防疫，倫敦一年多來
反反覆覆的處於封城與行動管制令之中。在疫苗面世
前，疫情可是綿綿無絕期；疫情不僅奪走了許許多多的
生命，也擾亂了大家起居作息。星雲大師說：世界上無
論在怎麼困難，我們都要以慈悲與智慧來面對。於是倫
敦佛光山「隨順因緣」、「聰敏靈巧」、「與時俱進」
，在極短的時間、極有限的資源下，推出了線上直播法
會、週日共修及晚課；同時也把原本在道場進行的晚間
及週末社教課程轉為線上課程, 成為歐洲首個Go Online 
的道場！佛光會理事幹部們也發心承擔起導師，透過
各種方式教導老菩薩們上線。進18月來，每週日的共
修、每日晚課，乃至於主要法會如清明法會、大悲懺法
會、盂蘭盆法會、藥師法會、彌陀法會等，持續不斷。
在非常時期, 每一次超越時空的以法相會，都是一場淨
化身心、安撫人心的信仰之旅。值得讚歎的是，在新
常態下，許多老菩薩們也掌握了科技，無論是Youtube, 
Zoom, Google Meet, 他們皆左右逢源。一場疫情，或許
我們都覺得自己失去了太多，然而，換個角度想想，我
們其實也得到不少！

線上直播

線上社教課
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線上社教課

社交媒體 
傳達資訊

電子化登 
記功德

指導老菩
薩上線
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綠化道場 永續經營
回首過去一年，除了新冠肺炎疫情反反覆覆，全球暖化、氣候變
遷也是非常的讓人擔憂。針對地球環保，星雲大師曾說：佛教認
為世界是由地水火風等「四大」組合而成，而我們的身體，乃至
花草樹木，也是由四大因緣合和所成。因此談到環保，除注重地
球環保，亦不能忽略身體環保。環保面向涵蓋多元，從環境維
護，生態平衡，社會淨化，心靈健全，都需要環保。大師認為，
要活出高尚的生活品質，首先須做好「心靈環保」，也就是「淨
化心靈」和「思想環保」。

過去一年多來，因為疫情而封城休寺，在極度有限的人力資源
下，維持倫敦佛光山這座建於維多利亞時代的二星級古蹟，挑戰
種種！在疫情期間，少了義工菩薩們的支援，幾位住眾就分工合
作，透過開源節流，維持著寺院的操作。在休寺的最初，幾位住
眾齊心協力，善用難得清閒下來的時間，為寺院進行了大掃除，
把囤積在辦公室、儲藏室等許久的雜物清理或送往回收中心。寺
院清理完畢，接著我們捲起袖子，親自做了些修繕工作，在無師
自通下，把攤隔已久的暖爐、閉路電視也修好了。閒暇之餘，我
們還自製蠟燭，減少了塑料包裝與碳足跡，法會時，一盞盞閃爍
的蠟燭供在佛前，祈願藉由諸佛菩薩的加持，可以溫暖大眾，也
可以指引大眾邁向更光明的前途。

走過疫情，道場的操作也開始積極的趨向綠化及永續經營。其中
包括：1. 流通處就開始了無紙化、電子化。2. 法會、共修線上線
下同步進行。雖然在疫苗效應下，英國的疫情逐漸受到控制，政
府也於5月中旬後逐漸解封；但顧及信眾的安全以及道場可以負
荷的情況，我們在歡迎大眾回到道場來參加法會共修的同時，也
繼續保留線上直播。環保面向涵蓋多元，從環境維護、生態平
衡、社會淨化、心靈健全，都需要環保。作為地球人，我們大家
同體共生，因此，地球環保，人人有責，期許我們每一個小小的
努力，都能為地球的永續發展帶來幫助。
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法華修持 入佛之見
新冠病毒肺炎疫情反反覆覆，徘徊於封城及行動管制令中；為令
信眾的心得到安頓，倫敦佛光山2020年9月起發起《法華經》之
旅的精進修持，從《法華經》線上直播晚課及法華初探經典課程
研討，並於2月發起《法華經》接力抄經修持，讓信眾得以效仿
〈法師品〉中所說，以受持、讀誦、解說和書寫來行持《法華
經》。

近三個月的抄經修持，眾緣成就，於四月初八佛誕殊勝這日，以
37部手抄《法華經》、270多萬字作為佛誕節佛陀的獻禮。「法
華修持」活動獲得倫敦佛光人的熱烈回響，180餘名發心菩薩集
體完成了37部《法華經》，其中四部為英語版，由47位英語為主
語菩薩共同成就。其中更有21位菩薩發心抄寫整部經典，大家的
願力與精進不懈讓人讚歎！

一本本結集大眾精進修持的經文，整齊的陳列於佛前，彷彿佛陀
靈山再現說法，加上色彩繽紛的浴佛池，莊嚴了殿堂，也增添了
無限的生氣，讓見者皆心生歡喜，龍天歡悅。佛前的榜文羅列了
抄寫著的名字，彷彿傳達了每一位佛子對佛陀最深切的感恩，暢
遊在法語的字裡行間，每個人都更加的謙卑、安詳、更發心效法
菩薩之行。

如海法師在廻向法會圓滿後為大眾開示，恭賀及表揚「榜上有
名」的佛光人，表示這是一張值得大家自豪的「成績單」。在
佛誕如此殊勝的日子，眾緣合和，集體創作，以抄經修持來報佛
恩，意義非凡。《法華經》中也提到，只要是聽聞一句一偈，皆
得佛陀授記成佛；願以此功德，普及於一切，我等與眾生，皆共
成佛道。同時迴向給困頓的疫情，願眾生早日離苦得樂。
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英語弘法 推本土化
倫敦佛光山立足英國將近30周年，深耕本土，推動人間
佛教，成為當地人的心靈驛站。 特別是這一年半疫情逆
襲，人人驚慌不安，需要心靈寄託，尋找人生意義，許
多當地的人士通過各種管道找到佛堂，或通過電話，或
趕來道場，冀由佛法來安頓身心。 同時佛堂也及時地給
教堂慈善組織等機構送上急需的口罩，並附上大師的新
冠肺炎祈願文，盡己所能地幫助當地的機構。

佛堂不間斷地每週舉辦英文讀書會，英文翻譯課程，英
文佛學課程。 中英文翻譯班已經進入第三年，幾位學
員幾位已經在當地道場和歐洲的各項活動中擔任英文翻
譯。 長達八個月的網上中文法華經課程也由Roxy全程同
傳英文翻譯，讓將近10位的非中文人士受益匪淺。 每週
一的英文佛學課吸引了越來越多的西方人士，包括一位
在義大利的學員，一起來學習佛法及將佛法運用在生活
裡。 於今年佛光日舉辦的英文話說佛光山論壇， 4位來
自不同國家背景的與談人娓娓道來他們在走入佛光山認
識人間佛教後，佛法如何改變了他們的生活。

每週線上直播的共修法會，從中英雙語的法會流程講
解，電子版的中英文經書，到法師開示的同步英文翻
譯，全方位地照顧到本土人士的需求。 佛堂推出英文版
每月一書給信眾。

2021年4月英女王伊麗莎白二世的夫君愛丁堡公爵菲力浦
親王舍報往生，全英舉國上下哀悼，倫敦佛光山秉承佛
教的互相尊重，同體共生的信念，於4月17日，即菲力浦
親王的喪禮日，舉辦了線上悼念會，百餘位佛光會理事
幹部、會員及信眾在監寺如海法師的帶領下，以莊嚴蕭
穆的佛事向菲力浦親王致敬告別。

在2021年的歐洲聯誼上播出的道場介紹，倫敦道場是唯
一採用當地語言英文為主視頻，內容和錄製別出心裁，
實景，照片和動漫的結合，非常吸引人。 位於倫敦市
中心的倫敦佛光山，是一座二級古跡的建築，曾經是基
督教修道院，30年前大師將此轉為佛教的道場，中西合
璧，別具特色。 視頻里的導覽是道場隨處可見的樓梯，
帶領大家參觀和講解上下四層各功能區。 視頻在Face-
book 和YouTube播出後備受稱讚，已經到達了超過1500
人次的流覽量。 回望高掛在佛堂正門上的十字架，讓人
敬佩大師的遠見，提倡各宗教融合，同體共生，倫敦佛
光山將繼續肩負起在本土弘揚人間佛教重任。
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倫敦佛光山嚴格遵守當地政府的的防疫政
策，這一年多來大部分的時間都是無法對
大眾開放，信眾也大多居家防疫，足不出
門。 道場的各種法會和活動都轉移到網路
上。 以此同時，佛堂在義工的配合下，化
身天馬菩薩，將佛法通過海陸空傳遞到信
徒的家門口， 無障礙地，無限度地為信眾
提供佛法，為信眾的修行創造因緣。 

不間斷的晚課和法會直播，加上各種佛學
課程的開展，考慮到許多信徒對紙質經本
的需求，常住通過郵局，或者直接將經文
送到信徒的家中，讓信眾安心參加法會和
課程。義工菩薩就如天馬般，認領送法送
經的任務，不在乎路途遙遠，及時地安全
地送到信徒的手上。 送出的經本有幾十
本的的《三昧水懺》，《八十八佛洪名寶
懺》，《法華經》，《梁皇寶懺》和 數百
份的法華經抄經纸等。 常住還把抄經本寄
到愛爾蘭和加拿大的信徒的家中。有常住
的貼心安排，參加法會和佛學課程人數一
直有增無減。 

天馬菩薩 傳遞佛法14
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從2021年元旦開始，面向非漢語人群， 倫敦佛光山
發起了每月贈送一本星雲大師的英譯書籍，送出書有
《366 Days with Wisdom》，《Embracing Nature》，
迷悟之間系列《Between Ignorance and Enlightenment 
》 ，英文版《佛法真義》系列等，每一次的贈書都在
極短的時間裡被索取了，讀者人群也不斷壯大。 

來自倫敦西北區的Betty說，「佛光山送來的《366 
Days with Wisdom》在這非常時期就如同久旱逢甘
雨，我從書中獲得很多啟發。 更有多位因收到倫敦佛
光山贈送的書而開始和佛教及佛光山結上更深層的因
緣。 有的開始參與線上共修，有人則開始加入由青年
妙慧講師彭寶珊授課的《佛法真義》社教課程。 

常住一直關心信眾的防疫和隔離的居家生活。 從2020
年初疫情開始， 常住心系信众，監寺如海法師帶領
法師和義工，及时地，不断地为大家寄出防疫愛心包
裹，里面有口罩，大師的祈願文，心經抄寫紙等。 在
2020年歲末，為了表揚和鼓舞菩提園的小菩薩們在疫
情期間，依然精進線上學習並展現出超人的適應力；
常住為小朋友們準備了禮物，多位愛心爸爸和媽媽更
是擔起聖信差，抵著12月的風雨，把一袋袋承載著無
限關愛和祝福的禮物送到小菩薩們府上，小菩薩和家
長們既驚喜又感動。
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社教課程 以法為侶
常住四位法師和妙慧講師Roxy不辭辛苦，為信眾們每
天都安排了社教課程，週一到週五有，中英口語翻譯
課及各種不同的佛學課程。研讀過的經文或佛教叢書
有十善業道經， 高僧傳， 阿彌陀經，中英文佛法真
義， 法華經， 水懺， 觀無量壽， 阿含經選讀， 中
英文八大人覺經， 四十二章經， 無量壽經等。週六
有佛法真義英文翻譯， 周日有菩提園的英文佛學課。
同時還有中英文讀書會。道場精心安排了如此多的課
程，讓大部分時間都是居家防疫的信眾們，善用時
間，學習佛法。 信眾們也深受鼓舞，積极參與各種課
程，精進修行，每天都在佛法的薰陶下，多聞多思多
修證，提升自己，堅固信仰，lockdown不空過，內心
更充實更強大，提高心靈的免疫力。 
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佛畫課程 與佛接心
疫情期間為了拓展佛光會員的多元學習力，倫敦佛光山於4月份
開設為期三個月的基礎工筆佛畫課程，並於7月份開始進階班，
禮請到佛光山蘭陽別院人間大學國畫老師鄭绣善進行線上教授，
二十多位會員參加，透過繪畫佛像調伏自心，學習佛法之真、人
心之善、藝術之美。

課程採用在線直播進行授課，克服空間及時間等諸多障礙，透過
屏幕從學生作業的分享進行及時點評分析。從握筆、壓筆、提
筆、線條勾勒到分層墨色，老師針對每個學員存在的不同問題，
一一耐心指導並指出需要修正的部分。為確保學生學習成效，老
師還將佛畫臨摹分步驟錄影，以便學生進行課後練習。「畫佛也
是一種修持」老師指出繪畫基礎功很重要，在畫佛過程中要透過
「眼看佛、手畫佛、心想佛、意念佛」來安住身心，勉勵學員們
只要自我檢示再自我期許目標，一定會有所成就。

倫敦協會督導倪世健感謝常住的安排與老師的耐心教導，雖然是
線上課程，但是並不造成學習不便，尤其在疫情期間，能夠有這
種集合藝術與宗教、讓心佛相連的線上課程，亦是難能可貴的學
習機會。
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多代同堂 信仰傳承
居家防疫期間，雖說日常作息受到影響、行動受到了局限；但
是，對許多倫敦佛光人而言，在信仰上卻是開啟了新的一頁。多
項活動如大型法會、佛光日抄經修持、雲端浴佛等，倫敦佛光人
家皆是全動員，多代同堂齊修行，因此，疫情中也見證了「信仰
與傳承」。對許多資深老菩薩而言，能接引兒女、孫孩們親近「
人間佛教」，拜佛學佛是何等歡喜之事。尤其是在飽受疫情的煎
熬、人心慌慌的非常時期，各項修持活動也把家裡的老老少少牽
連在一起。倫敦菩提園更是透過多項的親子活動如母親節、父親
節、歲末聯誼、親子烹飪等活動，以創意的方式，把佛法生活
化，極力的推動佛光三好家庭，生活中實踐三好四給五和。遠在
千里之外澳洲的有紀法師，也超越時空，以「塗鴉禪」和倫敦菩
提家庭喜結法緣。每一場活動，縱然都是自行在家中與家人一同
參與，或是與其他戶人家一起連線，鏡頭裡，銀幕上都是一副副
溫馨歡喜的畫面。誠如星雲大師為佛光會所提寫的會員信條：我
們禮敬常住三寶，正法永存佛光普照；我們信仰人間佛教，生活
美滿家庭幸福；我們實踐生活修行，隨時隨地心存恭敬...
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集思廣益 創意項目
從2020到2021年，新冠肺炎疫情的不斷蔓延，當地防
疫政策的收緊，道場不開放，民眾居家隔離，道場的
各種活動全部都移到線上，要持續地將線上的活動辦
得有聲有色，不僅要跨越距離，還能將大家的心連在
一起，難度在不斷地加大。 倫敦佛光人在法師的帶
領下，佛光會和義工們團結努力， 精進不懈，集思廣
益，無限創意，不斷推出新穎創新的活動，活動內容
和進行方式也有層出不窮的獨特構思， 讓參與者時時
有驚喜，有歡樂，有收穫。 為了慶法寶節，舉辦了用
演講的方式進行的佛學會考，令人耳目一新，激發了
大家精進學佛和積極分享的信心。 在佛誕節，舉辦了
居家佈置浴佛亭比賽，大家通過自己來裝點浴佛亭，
更能感恩佛陀降誕人間的慈悲心。 巧用新科技和各種
新媒體推廣活動，參加活動的人數不斷高漲，開創弘
法新思路。

倫敦創新佛學會考 佛法生活化饗宴

為響應法寶節每年一度的佛學考試，國際佛光會倫敦
協會於1月17日透過嶄新方式，線上以法相會，三個
分會18位演講者，每位演講者綜合「理」和「事」分
別對六道佛學題作三分鐘的解答，發揮集體創作，
展開了一場別出心裁的比賽。此次別開生面的佛學會
考，突破以往形式，見證大家整個組織過程都非常投
入和認真，把自己的生活體驗融入佛法。

元旦義工聯誼 心心相繫 不忘初心

2021年元旦，為了感謝義工菩薩們長久以來對道場的
發心與付出，常住精心安排義工線上聯誼，近百位義
工歡喜參加。聯誼活動以「不忘初心」為主題,活動
設有「新年好彩頭」線上抽獎環節讓，看圖「猜猜看
我是誰」及「我說你猜他是誰」趣味遊戲。活動的主
軸「談心說情」，讓義工菩薩們和法師們接心。由如
海法師、有舜法師及安今法師分別以中、英和粵語帶
領大家分享當義工的「心」情。鼓勵義工們回顧自己
當初是懷著一顆什麼樣的「心」來奉獻道場，服務大
眾。

倫敦佛光人居家佈置浴佛亭 創意無限

為慶祝2021年的佛誕節，特意承辦居家「浴佛亭佈置
創意比賽」。菩提園小朋友Isaac榮獲最高獎項佛光
獎，他用自己擅長的Lego拼搭，設計出龍天護法及六
道眾生一起禮拜悉達多太子的熱鬧場面。他分享，整
個創作中學習到的是用心和耐心，更體悟到了佛陀所
說的眾生平等。最高人氣獎陳偉良試圖用各種具象及
抽象的環保材料來呈現佛陀的光明與智慧，也將星雲
大師的人間佛教和「三好四給」的理念呈現出來。
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https://youtu.be/qlJgguTXsVE


星雲大師賀壽影片

2020年8月菩提園獻給星雲大師的生日禮物與往年不
同，是一則5分鐘長的視頻，敘述著他們對星雲大師
的敬仰和愛戴。菩提園藝術才子李傑祈繪畫的生日
卡，學童們合唱的生日歌等，各以創意的方式來表達
星雲大師在他們心中的意義。他們送給大師的禮物在
供僧法會時被播放出來和大家分享, 孩子们的用心和
心思让「見者、聞者皆歡喜、感動」。
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超越距離 心心相繫
道場是佛光會會員、義工及信徒們法身慧命之家。
倫敦佛光山自開山以來，近三十年來，一直是大眾
的心靈充電站。疫情期間，為了與大眾保持精密聯
繫、關懷會員，繼續為大眾服務，道場連同國際佛
光會倫敦協會，如同一鳥雙翼，透過各種聯繫方
式，只要大眾有需要，我們都會盡心盡力的全力以
赴。倫敦協會三個分會與青年團更是善巧的採用科
技，主辦及推出一系列的線上聯誼活動，百餘場的
會員/家庭普照、每月慶生、人間音緣下午茶會、
讀書會瑜珈及舞蹈課程，讓會員可以超越距離，以
法相會、互相關懷。值得一提的是，在僧信二眾
的集體創作下，我們克服了許多的挑戰，成功地把
每項年度大型、主要聯誼會從實體轉為線上活動，
這包括：元旦義工聯誼、新春團拜會、母親節歡慶
會、中秋聯誼會、重陽節長青聯誼會等。每一場聯
誼會，都獲得倫敦佛光人的踴躍參加，共渡無數歡
喜及溫馨的週末。疫情對社會及人心帶來極大的衝
擊，長期的居家隔離讓精神健康深受影響。信仰的
力量在這非常時期扮演著舉足輕重的角色，透過活
動，讓佛光普照著大家、讓法水滋潤著心靈！
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